
 VORBEREITUNG ZUM DARMRÖNTGEN 
( IRRIGOSKOPIE ) 

 
 
 
       Untersuchungstermin:   am ________________ um ___________ Uhr 
 
 

Am Tag vor der Untersuchung: 
 
       Frühstück: 2 Semmeln (trocken) 
                  Tee oder Kaffee (mit Magermilch, Zucker oder Süßstoff) 
 
 
       Mittagessen: Klare Suppe mit Ei 
                             Huhn ohne Haut oder gedünsteter Fisch 
                             Sonst nichts! 
                             (Kein Obst, kein Gemüse, kein Fett, keine Beilagen, 
                             keine Ballaststoffe, kein dunkles Brot). 
 
 
Viel trinken (3 lt): Mineralwasser, Tee, Kompottsaft, Cola, 
                                   klare Suppe, Magermilch (keine Vollmilch) 
 
 
 
       Um ca. 13 Uhr bis 14 Uhr: die ganze Flasche X-Prep einnehmen, 
                                                  1/4 lt.Wasser nachtrinken 
 
 
       Es folgen mehrere Darmentleerungen, nach jedem Stuhlgang etwas 
       trinken, nichts mehr essen! 
 
___________________________________________________________________ 
 

 Am Untersuchungstag: 
 
       Nichts essen, viel trinken (3 lt)! 
 
       Am Morgen: 1 Dulcolax-Zäpfchen nehmen. 
 
       Zur Untersuchung bitte  1 Badetuch  mitbringen. 
       T-Shirt oder längeres Leiberl anziehen. 
 
 
Bitte halten Sie die Vorbereitung genau ein, da nur nach gründlicher Reinigung des 
Darms krankhafte Veränderungen im Röntgen erkannt werden können. 


